Abbazia San Pietro in Valle

RESIDENZA D’EPOCA
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e Arrivo alle 16:30

» Pratica Yoga 17:30

{* Cena 20:00

4 * Cerchio di apertura 21:30
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abato 26

e Pratica Yoga 8:00

« Colazione 9:30

» Arrampicata su roccia
in falesia 11:00

= o Pratica Yoga 18:30

MaateCena 21:00

‘Domenica 27

e
o Pratica Yoga 8:00

_» Colazione ¢:30

,» Arrampicata su roccia

.\ in falesia11:00

~_eCerchio di chiusura 18:30
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Abbazia San Pietro in Valle
RESIDENZA D’EPOCA
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chi é rivolto ?
o N
~ A chivuole approfondire la
~consapevolezza della respirazione
-~ ~“e del movimento attraverso
___l'unione di queste due discipline

Quanto costa ?
CARTVREE T N L
250€

in stanza condivisa

330€ : , LR - % =3C0osa & ?

in stanza matrimoniale Pl B N

ad uso singolo Sl ‘8- mini corso con quida alpina

P S, ’ nole_galo materiale arrampicata
Sy U A S pratiche yoga

pernottamento

colazione, cena




